AW Kajak Studiedag
Kinder- en jeugdpsychiatrie & LVB: Passende Perspectieven

De (on)zin van psycho-educatie over LVB
bij jongeren, hun ouders en
(jong)volwassenen
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WAT GAAN WE DOEN?
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|. Ervarings- 2. De (on)zin van 3. Uitleg vier 4. Manierenvan

oefening psycho-educatie aanbieden

psycho-educatie modules
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Klinisch neuropsycholoog, Orthopedagoog,Amarant Trainer WeetWat je Kan, Beleidsmedewerker,
Karakter Trajectum Trajectum kenniscentrum



|. ERVARINGSOEFENING Het zal je maar gezegd worden;

‘je hebt LUB’




WAT IS LUB?

Een beperking in functioneren
Ten gevolge van een minder mooi uiterlijk

Vroeger heette dat lelijk maar dat zeggen we niet meer (hardop)!

Criterium |: statistiek: 84% is mooier

Criterium 2: problemen op werk




GEVOLGEN VAN LUB

Niet direct zichtbaar, dus overvraging/overschatting
Problemen voor jezelf, of voor anderen

Hulp en begeleiding nodig om wat te bereiken

Het gaat nooit over...

Maar je kunt er goed mee leren leven




TERUG- Wat beleefde je als client bij de classificatie?
KOPPELING

LUB-
OEFENING

Welke aanbevelingen kun je nu - uit eigen
ervaring - doen voor psycho-educatie LVB?




Stellingen over psycho-educatie

2. DE (ON)ZINVAN Ben je het eens of oneens met

PSYCHO-EDUCATIE de stelling?




STELLINGEN OVER ZIN EN ONZIN VAN
PSYCHO-EDUCATIE

lk maak de LVB altijd bespreekbaar met clienten

Psycho-educatie werkt enkel bij mensen die hun beperking
accepteren en deze niet ontkennen

In mijn organisatie/werk is voldoende aandacht voor psycho-educatie

Psycho-educatie kun je alleen geven aan clienten met een mentale
leeftijd van |2 jaar en ouder.

Psycho-educatie moet zich richten op naasten dit is voor een
persoon met LVB te lastig




3 ) H O E Z ET J E Psycho-educatie over LVB
PSYC H O-EDUCATI E bij jongeren,hun ouders en

| N ? (jong)volwassenen




3.Kunjehet
zien? . Kiezen

IEWK
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VIER PSYCHO-EDUCATIE MODULES




VERSCHILLEN EN
OVEREENKOMSTEN

Bron:

Digitale psycho-educatie over LVB: de rol van de arts VG
Marieke Hoefnagel-Stolk, Claudia Wouters, Sammy Roording-
Ragetlie

Tabel 1. Het digitale sp

um wan e over LVB.

Dit ben ik
Korte omschrijwing Middels groepshijeen-
komsten & persoonlijke
coaching vergroot men
de kennis ower VB en de
acoeptatie

Jongeran met LVB en hun
ocudears

Face-to-face en met
behulp wan fysiek materiaal
ondersteund met digitale
elementen

22-34 weken

Elke week sen groeps-
bijeenkomst en een
persocnlijke coaching sessie

Onderroeksbevindingen Uit Routine Outcome
Measuring (ROM) blijkt
warbetering van het zalf-
beeld, toegemomen inzicht,
positievera kijk op de
jongeren en hun gedrag en
hogere commitment voor

vervalgbehandeling
Positieve ervaringen uit de Samen deslnemen,
praktijk contact met lotgenoten,
het minder praten en meer
doen, de activiteiten
WVerbeterpunten vanuit de De digitale functies komsn
praktijk nog onvoldoende tot hun
recht {i.wm. technische pro-
blemen en hoge drempels)
Hoe te werkrijgen? Informatie op te vragen wia
olliemethodegamarant.nl
Meest ]

Beautiful Me!

Middels korte filmpjes
worden (psycho-educatieve)
gesprekken met de
behandelaar gestimuleerd

Jongeren en jongvalwas-
senan met LVE en hun
DMEEYing

Acht filmpjes met bijbe-
horende instructiebladen
woor jongeren, ouders en
niet-LVB-professionals

Maar inschatting
behandelaar

De filmpjes worden samen
met de behandelaar geke-
ken, waarna ze gezamenlijk
warden nabesproken

Uit een gebruikersevaluatiet®
kamt naar woren dat het als
positief en bruikbaar wordt
becordeeald

Herkenning in verhalen
en beelden (bij patignt),
herkenning van verdriet en
valkuilen (bij begeleider)

Beperkie hoeweelheid
oanderwerpen en infermatie,
wat nog uitgebreid zou
kunnen worden

Kosteloos voor LVB-
professionals
[ beautiful. meshesranloo.nl}

‘Weet Wat Je Kan

Men doorloeopt een werkboek
{papier of blended) om zo

de beperking te helpan
onderkennen

Volwassenen met LVEB en
gedragsproblematiek en hun
naasten

Werkboek woor cliénten en
naasten en kaarten met
samamattingen, analoog en'
of digitaal

Op eigen termpo

Maar behoefte

Uit het KFZ rapport®” bilijkt
dat de blended versie van
WWJIK van toegevoegde
waarde is, zolang goed
rekening wordt gehouden
met de wansen en mogelijk-
hedan van de cliént. Hierin
wordt ook beschrewen hoe
de module blended kan
worden aangeboden en hoe
het blended gebruiken kan
worden gestimuleerd.

Grote mate van personali-
satieftastbaarheid. Aan-
sluitend bij de wensen an
behoeften van cliént kan er
tijdens het doorlopen van de
madule afgewisseld warden
tussen de papieran en
blended versie.

In de toekomst zou er ean
manier moeten komean om de
patiénten die WWUIK gevelgd
hebben later nog op te valgen

Kosteloos te downloaden
vanaf de websites van
Trajectum, Transfore en
het KFZ. Digitala versie via
MindDistrict, Karify en
Jouw Omgeving.

Straatwijzer

Men dooroopt een digitale
straat en doet in elk huis op
spealsa wijze kennis op over
een relevant thema

Jongeren met LVB (en
bijkomende psychiatrie) en
hun cuders

Kennis wordt geheel digitaal
overgedragen middels
teksten, filmpjes, tekeningan
en cefeningen

Op eigen tempo

Start- en eindgesprek meat
behandelaar en tussendoor
par mail en/of naar behoefte

Een eerste studie toont
aan dat het wolgen wan
Straatwijzer leidt tot een
significante toename in
kennis ov LVE bij aowel
jongeren als ouders.

Een erkenningstraject
interventies langdurige zorg
loopt momentesl hij Vilans.

Laagdrempeligheid, hoge
mate van herkenning, meer
zelfwertrouwen

Verdere vitbreiding ten
opzichte van psychiatrische
stoornissan

Tegen kostprijs via
Jouw Omgeving
linfomjouwomgeving.ni)

) Meest digitaal



BEAUTIFUL ME!

‘s Heeren Loo

Jongeren van het praktijkonderwijs en hun
ouders/netwerk

Inzicht geven en handvatten bieden voor de
grote en kleine problemen in puberteitsfase

You-tube filmpjes en instructiebladen

Kosteloos te bestellen via
beautiful.me@sheerenloo.nl

Praten met LVB-jongeren!? Kom tot een goed
gesprek: Beautiful Me | 's Heeren Loo



mailto:beautiful.me@sheerenloo.nl
https://www.sheerenloo.nl/kennis-en-wetenschap/themas/beautiful-me

STRAATWIJZER

AS S QN
il

2015 (versie 1.0)
2018 (versie 2.0)

=]

Nominatie Jan van der Kruis
Innovatieprijs (201 7)

Karakter Kennisbeurs (2018)

Erkenningstraject effectieve
interventies Vilans loopt

Karakter

Q

Jouw Omgeving



WAARUIT BESTAAT ‘STRAATWIJZER"?

UITLEG +VIDEO KENNISVRAGEN OEFENINGEN



BELANGRIJKE UITGANGSPUNTEN

STRAATWIJZER

Reéel beeld geven van sterke en zwakke kanten van
de jongere

Reéel beeld geven over hoe af te stemmen op de
ondersteuningsbehoefte van de jongere

Informatie toegankelijker maken voor de doelgroep

Rekening houdend met
informatieverwerkingsproblemen en specifieke
leervoorwaarden

Dezelfde basiskennis en spreektaal bij ouders en
jongeren

3.Kunje het

Zie ook: Spaltman M., & Roording-Ragetlie, S. (2019). LVB jongeren met stoornis
aan meer zelfinzicht helpen. Studie naar blended psycho-educatie module
“Straatwijzer”. Kind & Adolescent Praktijk, 4, 6-14.




DIT BEN IK

>
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Onderdeel van OLLIE-METHODE®
olliemethode@amarant.nl
T 7
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Nationale Jeugdhulprijs
2021

Effectonderzoek Tranzo

Amarant

Q

Website + socials


mailto:olliemethode@amarant.nl

WAARUIT BESTAAT ‘DIT BEN IK"?

JONGEREN EN OUDERS
SAMEN

GROEPSBIJEENKOMSTEN:
KRACHT GROEP EN LOTGENOTEN

. 4

A09?

PERSOONLIJKE
COACHING



BELANGRIJKE UITGANGSPUNTEN

DIT BEN IK

LVB proof

Taalgebruik/ terminologie
Beeldend / Concreet/ Herkenbaar
Persoonlijk/ op maat

Doen / ervarend leren

Competentie- en systeemgericht

Langzaam Verwerkend Brein
Groot van buiten, Kleiner van binnen

Lat op goede hoogte




AR S R

2015

2016 (online versie)
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Erkend:

Erkenningscommissie
Justitiele Interventies (2020)

‘Goed onderbouwd’

Transfore,
Trajectum

KFZ

Q

Websites
Transfore,

Trajectum en
KFZ



WAARUIT BESTAAT ‘WWJK"?

a (VB mere jo me e on seroot

ey -

UITLEG EN VIDEO’S MET EXTRA SAMENVATTENDE

OPDRACHTEN VOOR UITLEGVOOR KAARTEN VAN SESSIES
CLIENTENEN CLIENTEN EN

NAASTEN NAASTEN



BELANGRIJKE UITGANGSPUNTEN

DIT BEN IK

We hebben allemaal een rugzakje

Kijken naar je mogelijkheden




Stellingen over het aanbieden van

4. MANIEREN VAN psycho-educati

Ben je het eens of oneens met de

AANBIEDEN stelling?




STELLINGEN OVER HET AANBIEDEN VAN
PSYCHO-EDUCATIE:

* Het geven van Psycho-educatie kan middels een folder of online ( zonder hulpverlener)

* Blended behandelen: Onze clienten kunnen dat niet online”

* Je kunt psycho-educatie het beste individueel aanbieden

* Psycho-educatie is alleen leuk via filmpjes




BEDANKT
VOOR JULLIE

AANDACHT!

Meer weten?

Straatwijzer:

Sammy Roording;s.roording@karakter.com

Dit ben ik:

Nicole Jeunet; nicole.jeunet@amarant.nl

Weet Wat je Kan:
Marlies Ezendam;mezendam@trajectum.info

Kirsten Wolthuis;

Beautiful Me:

Danielle.slot@sheerenloo.nl



mailto:kwolthuis@trajectum.info
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