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1. ERVARINGSOEFENING Het zal je maar gezegd worden; 

‘je hebt LUB’



WAT IS LUB?

• Een beperking in functioneren 

• Ten gevolge van een minder mooi uiterlijk

• Vroeger heette dat lelijk maar dat zeggen we niet meer (hardop)!

• Criterium 1: statistiek: 84% is mooier

• Criterium 2: problemen op werk 



GEVOLGEN VAN LUB

• Niet direct zichtbaar, dus overvraging/overschatting

• Problemen voor jezelf, of voor anderen

• Hulp en begeleiding nodig om wat te bereiken

• Het gaat nooit over… 

• Maar je kunt er goed mee leren leven



TERUG-
KOPPELING

 LUB- 
OEFENING

Wat beleefde je als cliënt bij de classificatie?

Welke aanbevelingen kun je nu - uit eigen 

ervaring -  doen voor psycho-educatie LVB? 



2. DE (ON)ZIN VAN 
PSYCHO-EDUCATIE

Stellingen over psycho-educatie

Ben je het eens of oneens met 

de stelling?



STELLINGEN OVER ZIN EN ONZIN VAN 
PSYCHO-EDUCATIE

• Ik maak de LVB altijd bespreekbaar met cliënten

• Psycho-educatie werkt enkel bij mensen die hun beperking

accepteren en deze niet ontkennen

• In mijn organisatie/werk is voldoende aandacht voor psycho-educatie

• Psycho-educatie kun je alleen geven aan cliënten met een mentale 

leeftijd van 12 jaar en ouder.

• Psycho-educatie moet zich richten op naasten dit is voor een 

persoon met LVB te lastig



3. HOE ZET JE 
PSYCHO-EDUCATIE 

IN?

Psycho-educatie over LVB 

bij jongeren, hun ouders en 

(jong)volwassenen



VIER PSYCHO-EDUCATIE MODULES



VERSCHILLEN EN
OVEREENKOMSTEN

Bron:

Digitale psycho-educatie over LVB: de rol van de arts VG

Marieke Hoefnagel-Stolk, Claudia Wouters, Sammy Roording-

Ragetlie



BEAUTIFUL ME!

• ‘s Heeren Loo

• Jongeren van het praktijkonderwijs en hun
ouders/netwerk

• Inzicht geven en handvatten bieden voor de 
grote en kleine problemen in puberteitsfase

• You-tube filmpjes en instructiebladen

• Kosteloos te bestellen via 
beautiful.me@sheerenloo.nl

• Praten met LVB-jongeren? Kom tot een goed
gesprek: Beautiful Me | 's Heeren Loo

mailto:beautiful.me@sheerenloo.nl
https://www.sheerenloo.nl/kennis-en-wetenschap/themas/beautiful-me


STRAATWIJZER

2015 (versie 1.0) 
2018 (versie 2.0)

Karakter

Nominatie Jan van der Kruis 
Innovatieprijs (2017)  

Karakter Kennisbeurs (2018) 

Erkenningstraject effectieve 
interventies Vilans loopt

Jouw Omgeving



WAARUIT BESTAAT ‘STRAATWIJZER’?

UITLEG + VIDEO KENNISVRAGEN OEFENINGEN



BELANGRI JKE UITGANGSPUNTEN
STRAATWI JZER

• Reëel beeld geven van sterke en zwakke kanten van 

de jongere

• Reëel beeld geven over hoe af te stemmen op de 

ondersteuningsbehoefte van de jongere

• Informatie toegankelijker maken voor de doelgroep

• Rekening houdend met 

informatieverwerkingsproblemen en specifieke 

leervoorwaarden

• Dezelfde basiskennis en spreektaal bij ouders en 

jongeren

Zie ook: Spaltman M., & Roording-Ragetlie, S. (2019). LVB jongeren met stoornis

aan meer zelfinzicht helpen. Studie naar blended psycho-educatie module 
“Straatwijzer”. Kind & Adolescent Praktijk, 4, 6-14.



DIT BEN IK

2016 Amarant

Nationale Jeugdhulprijs 
2021 

Effectonderzoek Tranzo

Website + socials

Onderdeel van OLLIE-METHODE©

olliemethode@amarant.nl

mailto:olliemethode@amarant.nl


WAARUIT BESTAAT ‘DIT BEN IK’?

JONGEREN EN OUDERS 
SAMEN  

GROEPSBIJEENKOMSTEN: 

KRACHT GROEP EN LOTGENOTEN

PERSOONLIJKE
COACHING



BELANGRI JKE UITGANGSPUNTEN 
DIT BEN IK

• LVB proof

• Taalgebruik/ terminologie

• Beeldend / Concreet/ Herkenbaar

• Persoonlijk / op maat

• Doen / ervarend leren

• Competentie- en systeemgericht

• Langzaam Verwerkend Brein

• Groot van buiten, Kleiner van binnen

• Lat op goede hoogte



WEET WAT JE KAN

2015

2016 (online versie)

Transfore, 
Trajectum

KFZ

Erkend:

Erkenningscommissie 
Justitiële Interventies (2020)

‘Goed onderbouwd’

Websites 
Transfore, 

Trajectum en 
KFZ



WAARUIT BESTAAT ‘WWJK’?

UITLEG EN 
OPDRACHTEN VOOR 

CLIËNTEN EN 
NAASTEN

VIDEO’S MET EXTRA 
UITLEG VOOR 
CLIËNTEN EN 

NAASTEN

SAMENVATTENDE 
KAARTEN VAN SESSIES



BELANGRI JKE UITGANGSPUNTEN 
DIT BEN IK

• We hebben allemaal een rugzakje

• Kijken naar je mogelijkheden



4. MANIEREN VAN 
AANBIEDEN

Stellingen over het aanbieden van 

psycho-educatie

Ben je het eens of oneens met de 

stelling?



STELLINGEN OVER HET AANBIEDEN VAN 
PSYCHO-EDUCATIE:

• Het geven van Psycho-educatie kan middels een folder of online ( zonder hulpverlener)

• Blended behandelen:“ Onze cliënten kunnen dat niet online”

• Je kunt psycho-educatie het beste individueel aanbieden

• Psycho-educatie is alleen leuk via filmpjes



BEDANKT 
VOOR JULLIE 
AANDACHT!

Meer weten?

Straatwijzer:

Sammy Roording; s.roording@karakter.com

Dit ben ik:

Nicole Jeunet; nicole.jeunet@amarant.nl

Weet Wat je Kan:

Marlies Ezendam; mezendam@trajectum.info

Kirsten Wolthuis;kwolthuis@trajectum.info

Beautiful Me:

Danielle.slot@sheerenloo.nl

mailto:kwolthuis@trajectum.info
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