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Reguleren doen we samen!

Marijke Vergoossen & Lois de Rooij
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Wat doen deze geluiden met je?
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Wat voel je in je lichaam en waar voel je dat?
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* Samen Reguleren!

* Psycho-educatie

 Oefeningen/ervaren Regulatie rera= @3]

* Ervaringen uitwisselen
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* Interoceptief bewustzijn

* Automatische piloot
e Zelfregulatie
* Co-regulatie
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therapie - Flipover. Inzicht in de wetenschap van veiligheid. Uitgeverij Mens! eugh ﬂeQJ
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