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Depressie en LVB

Esther Moonen, Borg Vodegel 8 juni 2023

(H)erkennen van een depressie en persisterende stemmingsstoornis bij 

jeugdigen en jongvolwassenen met een LVB

Studiedag kinder- en jeugdpsychiatrie & LVB; passende perspectieven

Welkom
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Disclosure

Disclosure belangen spreker:
Geen (potentiële) belangenverstrengeling

Filmfragmenten

LVB
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LVB

Bron: Rutter 2020

‘Overshadowing’
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Ervaren van een depressie

Stel je telefoon in

www.menti.com
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Symptomen depressie

Knik > 2 weken ↓stemming ofwel ↓interesse of plezier op grootste 
deel van de dag en bijna elke dag.

Daarnaast minstens 4 andere symptomen:
• eetlust/gewicht ↓
• (door)slaap, ↑ of ↓
• psychomotorische agitatie of vertraging
• vermoeidheid of verlies van energie
• gevoelens van waardeloosheid of buitensporige schuldgevoelens
• ↓ vermogen tot nadenken, concentreren, besluitenloosheid
• doodsgedachten en/of suïcidaal gedrag

Bron: DSM-5
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Menti 2 - Symptomen
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Begeleiding/contact maken

Menti 3 – Suïcidaal gedrag
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Persisterende depressieve stoornis
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Rode draad

koraalgroep.nl

Bedankt voor uw aandacht

Koraal.nl Esther Moonen; Emoonen02@koraal.nl

Borg Vodegel; Bvodegel@koraal.nl
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klinische presentatie per leeftijd jeugd

Depressie: Naarmate een kind ouder wordt, zie je meer dagschommelingen, wanen, 

geremdheid, anhedonie (=niet kunnen genieten).

1-3j: verdrietig, staren, regressie

3-5j: verdrietig, geïrriteerd, eetlust vermindert, slaapproblemen, vermoeid, minder 

actief

6-12 j: 80% vd tijd verveling, schoolprestaties slechter, eet- en slaapproblemen 

(minder of meer), vermoeidheid, auditieve hallucinaties (stemmen waardeloosheid)

12-18j: vermoeidheid en meer slapen, verder de meeste van bovenstaande 

beschrijving

Onafhankelijk van de leeftijd zijn suïcidale gedachten, slapeloosheid en slechte 

concentratie.


