
Sporten in een  
TFM cabine

Afslanken, strakker worden én makkelijker 
bewegen? In de verwarmde TFM cabine werk je  

aan je lichaam zónder spierpijn.

Te mooi om waar te zijn? Toch kan het…
comfortabel en effectief tegelijk

Bewegen 
& 

verstrakken

www.trimensi.nl

Lia Sterkenburg

Houtenhandlaan 4
4371 PW Koudekerke (Dishoek)

0118 556088 / 06 13457771

info@trimensi.nl
www.trimensi.nl

Meer weten over 
afspraken maken?

 www.trimensi.nl



De Thermo Fysische Methode
Ervaar de kracht van bewegen in een warme infrarood cabine.
Liggend in slechts 30 minuten, voer je gerichte oefeningen uit.

Slanker, soepeler en meer energie met  
de Thermo Fysische Methode

Het resultaat:
- 	 Verlies van centimeters
- 	 Spierversteviging
- 	 Verhoogde vetverbranding
- 	 Afname cellulite
- 	 Verbetering van de conditie
- 	 Verhoogde doorbloeding
- 	 Verlichting gewrichtsklachten
- 	 Positief effect op vermoeidheid  

en stress

De straling gaat dieper in de huid 
dan een normale warmtebron 
en zorgt voor een therapeutische 
warmte. De TFM methode is 
daarom geschikt voor mensen met 
reuma, artrose, spier-, rug- en/of 
nekklachten. Effectief afslanken en 
pijnverlichting in één!

Alles in één voor een strakker  
én gezonder lichaam
Bij Trimensi combineren we slimme technologie 
met effectieve beweging. Zo werk je aan 
je figuur én aan je gezondheid, op een 
ontspannen en verantwoorde manier.

Visbody bodyscan:
Onze 3D Bodyscan meet nauwkeurig 
je lichaamssamenstelling, houding en 
omvang. Je ontvangt een overzichtelijk 
rapport, waarmee we jouw persoonlijke 
traject kunnen afstemmen.
Zo zie je direct resultaat én je voortgang.

Kickbooster:
Trainen in de infrarood warmtecabine 
kan samen met de Kickbooster-
producten voor meer vetverbranding.
-	 Afslankband: ondersteunt je rug en 

helpt je sneller centimeters verliezen.
-	 Afslanklegging: stimuleert vetverbranding 

en vermindert cellulite.

4D Bodyshaper:
Voor vaste klanten bieden we tegen een gereduceerd 
tarief de 4D Bodyshaper aan:
Een pijnloze behandeling met lasertechnologie die 
gericht vet aanpakt en je huid strakker maakt.
-	 Direct zichtbaar resultaat
-	 Behandeling van meerdere zones tegelijk
-	 Korte sessies, zonder bijwerkingen, pijnvrij 

en ontspannend
-	 Ideaal bij hardnekkige probleemzones

Ervaar het zelf
Vraag een gratis proefles aan en  
ontdek wat Trimensi voor jouw lichaam  
én welzijn kan betekenen.

Bel, mail of app. 

Bewegen bij 
Trimensi is: 

- Kleinschalig
- Individueel gericht
- Betaalbaar

Aanbeveling: 
2x in de week 

30 minuten 
trainen

Trimensi helpt om 
je weer goed te voelen 

van binnen én van buiten

Aanbeveling:
8 behandelingen van  

20 minuten onder de laserpads 
2x per week.  

Daarna sporten in de infrarood 
warmtecabine.

Meer weten 
over de TFM 
werkwijze?

www.trimensi.nl


